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Barrierefreie

Kiiche Berlin

Mal3-Checkliste — Rollstuhlgerechte Kiiche planen

Diese Checkliste unterstitzt Sie dabei, alle relevanten MalRe und Anforderungen fiir eine
rollstuhlgerechte Kiiche systematisch zu erfassen. Sie dient als Vorbereitung fir eine professionelle
Kichenplanung.
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. Personliche Grundlagen

Rollstuhltyp (manuell / elektrisch)
Sitzhdhe des Rollstuhls
Maximale Greifh6he im Sitzen
Beweglichkeit der Arme

Rechts- oder Linkshander

N

. Bewegungsflachen

m Wendeflache ideal: 150 x 150 cm
m Bewegungsflache vor Arbeitsbereichen: min. 120 cm
m Durchgangsbreiten: min. 90 cm
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. Arbeitsplatte & Unterfahrbarkeit

m Individuelle Arbeitshdéhe (meist 65-85 cm)
m Unterfahrbare Hohe min. 67 cm
m Tiefe der Unterfahrbarkeit min. 55—-60 cm

4. Spule & Kochfeld

m Unterfahrbare Spule mit platzsparendem Siphon
m Kochfeld mit Frontbedienung
m Hitzeschutz an Frontkanten
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. Mobel & Gerate

m Ausziige statt Drehtliren

m Backofen auf Sitzhthe

m Erhohter Geschirrspuler

m Kihlschrank mit Ausziigen



Nachster Schritt: Lassen Sie lhre rollstuhlgerechte Kiiche individuell und professionell planen.
Kontakt: https://barrierefreie-kueche-berlin.de/kontakt/



